Podziel swoje zycie na dwanascie kategorii. Nastepnie
dla kazdej z nich przygotuj mape swoich przekonan,
Wizji, pomystow i dgzen.

/astanow sie nad swoim zyciem i nad tym, w jakim
kierunku pragniesz sie rozwijaC. Mysl holistycznie. To
pomoze Ci unikngC nadmiernego angazowania sie
tylko w niektore sfery.

Dzieki temu tatwiej bedzie Ci zachowac rownowage w
zyCiu osobistym i zawodowym.

Przyjrzyj sie kazdej kategorii i podaj ocene swojego
zycia w skali 1-10. Gdzie 1 oznacza "BARDZO
StABQO", a 10 oznacza "NADZWYCZAJNIE".

Nie zastanawiaj sie za dtugo. Pierwszy impuls jest
zwykle najtrafniejszy.

DO DZIELA!



e (1) TWOJE ZYCIE UCZUCIOWE. Ta kategoria
mierzy poziom zadowolenia z Twojego aktualnego
zyCia uczuciowego - obojetnie, czy jestes singielka,
Czy pozostajesz w szczesliwym zwigzku albo czy za
nim tesknisz. Twoja ocena

e (2) TWOJE PRZYJAZNIE. Ta kategoria mierzy, jak
silng siecig wsparcia dysponujesz. Czy potrafisz
wskazac przynajmniej pieC osob gotowych okazac
Ci pomoc, w ktorych towarzystwie lubisz
przebywac? Twoja ocena

* (3)TWOJE PRZYGODY. Ile czasu posSwiecasz na
podrdze, poznawanie Swiata i na robienie rzeczy,
dzieki ktorym zdobywasz nowe doswiadczenia i
czujesz dreszczyk emocji? Twoja ocena




e (4) TWOJE SRODOWISKO. W tym punkcie chodzi
0 jakos¢ Twojego domu, samochodu, pracy, a
bardziej ogdlnie wszystkich przestrzeni, w ktorych
spedzasz czas - rowniez w trakcie podrozy. Twoja
ocena

e (5) TWOJE ZDROWIE | KONDYCJA. Jak oceniasz
swoje zdrowie, biorgc pod uwage swoj wiek i
ewentualne dolegliwosci. Twoja ocena

e (6)TWOJE ZYCIE INTELEKTUALNE. Jak znaczaco i
jak szybko sie uczysz i rozwijasz? Ile ksigzek
czytujesz? W ilu kursach bgdz seminariach
bierzesz udziat kazdego roku? Zakonczenie szkoty
nie powinno oznaczac konca edukacji.

Twoia ocena



e (7) TWOJE UMIEJETNOSCI. Jak szybko
doskonalisz posiadane przez siebie umiejetnosdi,
dzieki ktorym jestes kims wyjgtkowym i ktore
pomagajg Ci w budowaniu udanej kariery? Czy
zmierzasz w strone mistrzostwa, czy dopada Cie
stagnacja?. Twoja ocena

e (8) TWOJE ZYCIE DUCHOWE. lle czasu
przeznaczasz na duchowosc, medytacje |
kontenplacje, ktére dajg Ci poczucie
zakotwiczenia, rownowagi i spokoju? Twoja
ocena

°* (9) TWOJA KARIERA. Sadzisz, ze sie rozwijasz,
pniesz do gory, masz osiggniecia? Czy moze
Czujesz sie uwieziona w kieracie? Jesli masz wtasny
biznes, to czy firma kwitnie, czy nie moze ruszyC z
miejsca? Twoja ocena




* (10) TWOJE ZYCIE KREATYWNE. Czy malujesz,
piSzesz, grasz na instrumencie muzycznym albo
moze angazujesz sie w jakas inng dziatalnosc
dajgcg ujscie Twojej kreatywnosci . Twoja ocena

e (11) TWOJE ZYCIE RODZINNE. Czy po ciezkie]
pracy lubisz wracac do domu, do swojej rodziny?
Jezeli nie jestes w matzenstwie ani nie masz dziedi,

zdefiniuj jako swojg rodzine rodzicow i rodzenstwo.
Twoja ocena

e (12)TWOJE ZYCIE W (LOKALNE))
SPOLECZNOSCI. Czy angazujesz sie w zycie
swojej (lokalnej) spotecznosci i odgrywasz w niej
jakas okreslong role, doktadajac sie do wspolnego
dobra? Twoja ocena




