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E-BOOK


5 KROKÓW DO 
ZMIANY 

OGRANICZAJĄCYCH 
PRZEKONAŃ


POMÓŻ SOBIE ŁATWO I SZYBKO
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PUBLIKACJA STWORZONA Z MYŚLĄ  
O OSOBACH, KTÓRE PRAGNĄ SKUTECZNIE 

UWOLNIĆ SIĘ Z WIĘZIENIA WŁASNEGO 
UMYSŁU I ZACZĄĆ NOWE ŻYCIE


Wszystkie treści i materiały zawarte w tej publikacji, stanowią własność Doroty Golańskiej  i 
są utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (Dz. U. Nr 90, poz. 631). Żadna jej część nie może być rozpowszechniana lub 

kopiowana w jakikolwiek sposób (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody 

autorki.

Informacje zawarte w poradniku mają wyłącznie charakter informacyjny i edukacyjny, 

opierają się na ogólnodostępnej wiedzy oraz doświadczeniach osobistych autorki. Autorka 

nie ponosi odpowiedzialności za straty czy problemy wynikające z czytania  

i wdrażania treści zawartych w publikacji.


POZNAJMY SIĘ BLIŻEJ
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KILKA SŁÓW O MNIE... 

                  

Nazywam się Dorota Golańska. 


Jestem Coachem Kobiecej Kariery oraz Terapeutą 
Systemowym. 


Wpieram i towarzyszę w trudnych momentach na ścieżce rozwoju 
osobistego i zawodowego. 


Systematycznie i krok po kroku przeprowadzam Kobiet przez trudne 
sytuacje życiowe i zawodowe.


Pokazuję, jak rozwijać swój potencjał, korzystać z naturalnych 
talentów, wzmacniać osobiste poczucie wartości, budować karierę   
i profesjonalny wizerunek oraz wiarę we własne możliwości.


Zapraszam Cię do wspólnej podróży…


Dorota Golanska


 CZAS NA ZMIANĘ


 

Moje ponad 20-letnie doświadczenie w biznesie pokazuje, że: 
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KLUCZOWYM ELEMENTEM WSZELKIEGO 
POWODZENIA I SUKCESU JEST CZŁOWIEK, CZYLI 

TY! 

Dopiero gdy, uaktywnisz swoje ukryte możliwości, uśpiony potencjał, 
poczujesz się ze sobą dobrze.


Ale, aby znaleźć się na ścieżce satysfakcjonującego życia, musisz 
zrobić pierwszy krok. Poznać siebie       i swoje nieodpowiednie 
przekonania, które zatrzymują Cię w miejscu.


Zaraz dowiesz się, jak się za to zabrać. Jak w prosty sposób poznać 
i uwolnić się od ograniczających przekonań. 


 
W 5 KROKACH ROZPOZNASZ I UNIESZKODLIWISZ  

STARE PROGRAMY, BEZUŻYTECZNE PROGRAMY.

Zmieniając przekonania, zmienisz swoje życie! 
Kibicuję Ci mocno :)
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TWOJA STREFA WPŁYWU


Formułuj cle poprawnie Fakty, ludzie i sytuacje po prostu są.  
To TWÓJ STOSUNEK do nich budzi pozytywne lub negatywne 
EMOCJE. 

A skąd się bierze Twoje NASTAWIENIE? 

Twoje nastawienie opiera się na PRZEKONANIACH na dany 
temat, które przyjęłaś świadomie lub nieświadomie. 

ZATEM TO NIE FAKTY, SYTUACJE ANI LUDZIE 
DENERWUJĄ CIEBIE, ALE TO TY SAMA 

DENERWUJESZ SIĘ, ZŁOŚCISZ, PRZERAŻASZ, 
CIESZYSZ LUB SMUCISZ POPRZEZ  

SWOJE PRZEKONANIA O NICH!

Krótko mówiąc: PRZEKONANIA (czyli myśli na określony temat) 
RODZĄ EMOCJE (czyli pozytywne lub negatywne uczucia) przez co 
WPROWADZAJĄ CIĘ w pewien STAN DUCHA (czyli określone 
samopoczucie).

Jeśli nie masz świadomości swoich przekonań reagujesz 
automatycznie, a Twoje samopoczucie jest poza Twoją kontrolą. 
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WSZYSTKO W TWOICH RĘKACH


Niezależnie od tego, ile ograniczających przekonań uznałaś za 
prawdę, JUŻ możesz się z nimi rozprawić.

WŁAŚNIE DOSTAŁAŚ  
PROSTY I SKUTECZNY SPOSÓB NA 

ZMIANĘ PRZEKONAŃ, KTÓRE JUŻ CI NIE 
SŁUŻĄ!

Oprzyj się na zasadach zdrowego myślenia. 


I zawsze, ale to ZAWSZE weryfikuj, czy Twoje przekonania:


• SĄ ZDROWE?

• SŁUŻĄ CI?
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5  KLUCZOWYCH  PYTAŃ

 

CAŁA PRAWDA NA TEMAT 
TWOICH PRZEKONAŃ

KROK 1 
 Czy to przekonanie jest oparte na faktach?


TAK                  NIE


 
KROK 2

Czy to przekonanie pomaga mi rozwiązywać konflikty 
albo ich unikać?


TAK                  NIE
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5  KLUCZOWYCH  PYTAŃ 
 


CAŁA PRAWDA NA TEMAT 
TWOICH PRZEKONAŃ

 
KROK 3 

Czy to przekonanie pozwala mi chronić moje życie, 
zdrowie i poczucie własnej wartości?


TAK                  NIE 

 
KROK 4

Czy to przekonanie ułatwia mi osiągać


bliższe i dalsze cele?


TAK                  NIE 
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5  KLUCZOWYCH  PYTAŃ 
 


CAŁA PRAWDA NA TEMAT 
TWOICH PRZEKONAŃ

KROK 5

Czy to przekonanie umożliwia mi


czuć się tak, jak chcę się czuć?


TAK                  NIE 

I JAK CI POSZŁO? 

Zajrzyj na następną stronę i sprawdź…  
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NOWE SZANSE, NOWE MOŻLIWOŚCI


• Jeżeli CO NAJMNIEJ 3 ODPOWIEDZI SĄ NEGATYWNE, to …

• Jeśli CO NAJMNIEJ 3 Z NICH SĄ POZYTYWNE, pogląd jest zdrowy. 
Pielęgnuj go.

Już sama znajomość tych pytań i stosowanie ich w codziennym 
życiu DAJE OGROMNE REZULTATY.


Zmiana przekonań jest najlepszym sposobem na zmianę 
niechcianego zachowania, a przede wszystkim marnego 
samopoczucia. Dlatego porostu pożegnaj stare przekonania. Czas 
na nowe otwarcie!


TRZYMAM KCIUKI!


… znaczy, że Twoje przekonanie 
jest ograniczające, irracjonalne  
i absolutnie Ci NIE służy ! ! !
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DZIĘKUJĘ CI ZA ZAUFANIE! 

Życzę Ci sukcesów! Realizuj swój potencjał 

i spełniaj się każdego dnia.


A jeśli szukasz 

DOŚWIADCZONEJ TOWARZYSZKI


 w drodze do obfitości i powodzenia, 

umów się ze mną na 


bezpłatną 60-minutową konsultację:


https://dorotagolanska.nakiedy.pl/


https://dorotagolanska.nakiedy.pl/?fbclid=IwAR1CYnyRlAFvikrCMZN4xJUNRL3mOodcmrajWgiuwst2BKHYE4Q16tRhyp8
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