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5 KROKOW DO
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POMOZ SOBIE LATWO [ SZVBKO
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PUBLIKACJA STWORZONA ZMYSLA
O OSOBACH, KTORE PRAGNA SKUTECZNIE
UWOLNIC SIE Z WIEZIENIA WEASNEGO
UMYSLUI1ZACZACNOWE ZYCIE

Zawsze, gdy potrzebujesz, NAPISZ do mnie.
> Dorota Golarnska
Coach Kobiecej Kariery | Tlumaczka Meskiego Swiata Biznesu

d info@swiadomakariera.pl &, +48 601 393 812

Wszystkie tresci i materiaty zawarte w tej publikacji, stanowig wtasnosc Doroty Golanskie] i
sg utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. Nr 90, poz. 631). Zadna jej cze$¢ nie moze by¢ rozpowszechniana lub
kopiowana w jakikolwiek sposdb (elektroniczny, mechaniczny lub inny) bez pisemnej zgody
autorki.

Informacje zawarte w poradniku majg wytacznie charakter informacyjny i edukacyjny,
opieraja sie na ogélnodostepnej wiedzy oraz do$wiadczeniach osobistych autorki. Autorka
nie ponosi odpowiedzialnosci za straty czy problemy wynikajgce z czytania
i wdrazania tresci zawartych w publikacji.

POZNAJMY SIE BLIZEJ
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KILKA SEOW O MVIE...

Nazywam sie Dorota Golanska.

Jestem Coachem Kobiecej Kariery oraz Terapeutg
Systemowym.

Wopieram i towarzysze w trudnych momentach na sciezce rozwoju
osobistego i zawodowego.

Systematycznie i krok po kroku przeprowadzam Kobiet przez trudne
sytuacje zyciowe i zawodowe.

Pokazuje, jak rozwija¢ swodj potencjat, korzystac z naturalnych
talentow, wzmacnia¢ osobiste poczucie wartosci, budowac kariere
i profesjonalny wizerunek oraz wiare we wtasne mozliwosci.

Zapraszam Cie do wspolnej podrozy...

Dotola, Golarska

CZAS NA ZMIANLE

Moje ponad 20-letnie doswiadczenie w biznesie pokazuije, ze:
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KLUCZOWYM ELEMENTEM WSZELKIEGO
POWODZENIA I SUKCESU JEST CZLOWIEK, CZYLI
TY!

Dopiero gdy, uaktywnisz swoje ukryte mozliwosci, uspiony potencijat,
poczujesz sie ze sobg dobrze.

Ale, aby znalez¢ sie na Sciezce satysfakcjonujgcego zycia, musisz
zrobi¢ pierwszy krok. Poznac siebie i swoje nieodpowiednie
przekonania, ktére zatrzymujg Cie w miejscu.

Zaraz dowiesz sie, jak sie za to zabrac. Jak w prosty sposob poznac
i uwolni¢ sie od ograniczajgcych przekonan.

W 5 KROKACH ROZPOZNASZ I UNIESZKODLIWISZ
STARE PROGRAMY, BEZUZYTECZNE PROGRAMY.

Zmieniajgc przekonania, zmienisz swoje zycie!
Kibicuje Ci mocno :)
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TWOJA STREFA WPLYWU

Formutuj cle poprawnie Fakty, ludzie i sytuacje po prostu s3.
To TWOJ STOSUNEK do nich budzi pozytywne lub negatywne
EMOCJE.

A skad sie bierze Twoje NASTAWIENIE?

Twoje nastawienie opiera sic na PRZEKONANIACH na dany
temat, ktére przyjetas swiadomie lub nieswiadomie.

ZATEM TO NIE FAKTY, SYTUACJE ANI LUDZIE
DENERWUJA CIEBIE, ALE TO TY SAMA
DENERWUJESZ SIE, Zt0SCISZ, PRZERAZASZ,
CIESZYSZ LUB SMUCISZ POPRZEZ
SWOJE PRZEKONANIA O NICH!

Krotko moéwigc: PRZEKONANIA (czyli mysli na okreslony temat)
RODZA EMOCJE (czyli pozytywne lub negatywne uczucia) przez co

WPROWADZAJA CIE w pewien STAN DUCHA (czyli okreslone
samopoczucie).

Jesli nie masz swiadomosci swoich przekonan reagujesz
automatycznie, a Twoje samopoczucie jest poza Twoja kontrola.
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WSZYSTKO W TWOICH REKACH

Niezaleznie od tego, ile ograniczajgcych przekonan uznatas za
prawde, JUZ mozesz sie z nimi rozprawic.

WLASNIE DOSTALAS
PROSTY I SKUTECZNY SPOSOB NA
ZMIANE PRZEKONAN, KTORE JUZ CI NIE
StUZA!

Oprzyj sie na zasadach zdrowego myslenia.

| zawsze, ale to ZAWSZE weryfikuj, czy Twoje przekonania:

O SA ZDROWE?

® stuza CI1?
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5 KLUCZOWYCH PYTAN

CALA PRAWDA NA TEMAT
TWOICH PRZEKONAN

KROK1

Czy to przekonanie jest oparte na faktach?
TAK NIE

KROK?2

Czy to przekonanie pomaga mi rozwigzywac konflikty
albo ich unikac?

TAK NIE
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5 KLUCZOWYCH PYTAN

CALA PRAWDA NA TEMAT
TWOICH PRZEKONAN

KROKS

Czy to przekonanie pozwala mi chroni¢ moje zycie,
zdrowie i poczucie wtasnej wartosci?

TAK NIE

KROK 4

Czy to przekonanie utatwia mi osiggac

blizsze i dalsze cele?
TAK NIE
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5 KLUCZOWYCH PYTAN

CALA PRAWDA NA TEMAT
TWOICH PRZEKONAN

KROKS

Czy to przekonanie umozliwia mi
czuc sie tak, jak chce sie czuc?

TAK NIE

| JAK Cl POSZLO?

Zajrzyj na nastepna strone i sprawdz...
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NOWE SZANSE, NOWE MOZLIWOSCI

e Jezeli CO NAUMNIEJ 3 ODPOWIEDZI SA NEGATYWNE, to ...

.. Znaczy, ze Twoje przekonanie

Jest ograniczajqce, irracjonalne
| absolutnie Ci NIE stuzy ! !!

e Jesli CO NAJMNIEJ 3 Z NICH SA POZYTYWNE, poglad jest zdrowy.
Pielegnuj go.

Juz sama znajomosc¢ tych pytan i stosowanie ich w codziennym
zyciu DAJE OGROMNE REZULTATY.

Zmiana przekonan jest najlepszym sposobem na zmiane
niechcianego zachowania, a przede wszystkim marnego
samopoczucia. Dlatego porostu pozegnaj stare przekonania. Czas
na nowe otwarcie!

TRZYMAM KCIUKI!
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DZILKUJE CI1 ZA ZAUFANIE!

Zycze Ci sukceséw! Realizuj swoj potencjat
| spetniaj sie kazdego dnia.

Ajesliszukasz
DOSWIADCZONEJ TOWARZYSZKI

w drodze do obfitoscii powodzenia,
umow si¢ ze mna na
bezplatng 60-minutowa konsultacje:

https:/dorotagolanska.nakiedy.pl/

Zawsze, gdy potrzebujesz, NAPISZ do mnie.
- Dorota Golariska
Coach Kobiecej Kariery | Tlumaczka Meskiego Swiata Biznesu

Bd info@swiadomakariera.pl & +48 601 393 812
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